
「シニアが生み出す、三方よし！
　　　ウェルビーイングな地域づくり」

山形県■主　　催…

■実施団体…公益財団法人山形県生涯学習文化財団

令和６年度高齢者生きがいづくり・生活支援活動人材育成等事業入門講座

日時・会場

基調講演

事例提供

会場村山

受講料
無料

（要入場整理券）

裏面のFAX申込用紙をご利用ください

〒990-0041 山形市緑町1-2-36　
（公財）山形県生涯学習文化財団／山形県生涯学習センター
「生きがい・支え合いフォーラム」担当あて
電話／ 023-625-6411  FAX ／ 023-625-6415　
E-mail ／ yama@gakushubunka.jp

申込フォームもしくはFAXで【①氏名 ②郵便番号・住所 ③電話番号 ④希望
会場（村山会場・オンライン・庄内会場） ⑤地域の支え合い活動について（関
心がある・やってみたい・すでに関わっている・行政等関係者）】を明記し、
８月24日までにお申し込みください。
オンライン希望者は申込フォームで申込むこと。

「生きがい支え合い
　　　　交流あふれるまちに福来る！」

※各会場とも定員100名（先着順）、同一内容です。
※終了時間は変更になる場合があります。

藤 原 佳 典 氏（東京都健康長寿医療センター研究所副所長）

堀 川 敬 子 氏（逢いの蔵共同代表）

伊 藤 新 一 氏（西遊佐地区まちづくりの会会長）

令和6年 8/31■土  13時～16時20分

会場庄内

子育て交流施設テオトル（三川町押切新田字桜木８－１）

令和6年 9/1■日  13時～16時20分

申込方法　

申込み・問合せ先

遊学館（山形市緑町 1-2-36） ＆ オンライン
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申込みフォーム



令和６年度高齢者生きがいづくり・生活支援活動人材育成等事業入門講座令和６年度高齢者生きがいづくり・生活支援活動人材育成等事業入門講座

※各会場とも定員100名（先着順）、同一内容です。　※終了時間は変更になる場合があります。

地域の支え合い活動について（当てはまるものに○をつけてください）

　①関心がある　　②やってみたい　　③すでに関わっている　　④行政等関係者

氏　名

住　所

電話番号

参加動機

FAX or メール

希望
会場

（会場名に〇をつけてください）フリガナ

〒

※ファックスでお申込みの場合ご利用ください。FAX申込書 FAX送信先▶ 023-625-6415

村 山
（8/31）

庄 内
（9/1）

オンライン
（8/31）

※オンラインツールはZoomです。ネット接続できるパソコンかタブ
レット、スマホで受講可能です。オンライン希望者はできるだけ申
込みフォームでお申込みください。（表面QRコード）

※

Profile 講師プロフィール

会場村山

遊学館（山形市緑町 1-2-36）

令和6年 

8/31■土  13時～16時20分

会場庄内

子育て交流施設テオトル（三川町押切新田字桜木８－１）

令和6年 

9/1■日  13時～16時20分
＆ オンライン

※オンライン希望者はメールアドレス必須

天童市出身。東京からのUターン後、各種団体やＮＰＯ法人を立ち上げ、様々な地域づ
くり事業やコミュニティ・ビジネス啓発事業、参加型学習によるセミナー開催等に取り
組んできた。2018年より敷地内の蔵で居場所「逢いの蔵」を開始。また、2021年より山
形市立第一小学校 地域学校協働活動推進員となり、2023年より地域の住民・企業等
による校内見守り活動「ロング仲見守りウォーキング」を始め、学校を高齢者の居場所
の一つとしてとらえ事業推進中。

逢いの蔵 共同代表

堀川  敬子 氏  
ほりかわ けいこ

北海道大学医学部卒、京都大学大学院医学研究科修了(医学博士)。京都大学病院老
年科等を経て平成23年より東京都健康長寿医療センター研究所研究部長、令和5年
より現職。平成16年より高齢者による子どもへの絵本の読み聞かせボランティア「りぷ
りんと」プロジェクト主宰。平成26年より高齢者就労支援プロジェクトESSENCE研究
会主宰。多世代共生の地域づくりの視点から高齢者の社会貢献の多面的効果につい
て実践的研究を進めている。内閣府・厚労省検討会委員他、多数の自治体の審議会座
長を歴任。

東京都健康長寿医療センター研究所 
副所長

藤原  佳典 氏
ふじわら よしのり

西遊佐地区まちづくりの会では、独自の地区計画を掲げ、総務広報部会、まつのっこ育
成部会、健康福祉部会、地域安全部会、地域振興部会、地域生き活き部会を組織し、各
種事業を行っている。特に、エプロンサービス（生活支援）やまちセンカフェ、買物支援
サービス等、支えあい・たすけあいの活動に力を入れている。また、地区の高齢者と中
学生が総合学習の時間に学び合う機会等も設け、年齢関係なく助け合う協働のまちづ
くりを進めている。

西遊佐地区まちづくりの会 会長

伊藤  新一 氏  
いとう しんいち


